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EPIGRAPHE 
 

 

 

« La vraie philosophie qui est sagesse ne peut demeurer 

une philosophie d’école (…). Car la philosophie est un 

acte de vie. »  (N. BERDIAEFF, le philosophe). 

« La jeunesse n’est pas une période de la vie, elle est un 

état d’esprit (…). 

On ne devient pas vieux pour avoir vécu un certain 

nombre d’années : on devient vieux parce qu’on a déserté 

son idéal. 

Les années rident la peau ; renoncer à son idéal ride 

l’âme. (…) 

Vous êtes aussi jeune que votre foi. Aussi vieux que votre 

doute. » (S. ULLMAN, le poète). 
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PREFACE 
 

Il est des concepts qui font souvent peur aux non-initiés à 

cause de leur charge d’abstraction. Tel est le cas du concept 

de « philosophie », qui est parfois caricaturé : quand on veut 

diluer un argument, on le traite de « philosophie » pour ne pas 

dire « charabia ». C’est tout le sens de la beauté de cet 

ouvrage de l’Abbé Joseph Mukadi, qui prend l’opinion à 

contre-courant en présentant la face pratique d’une 

philosophie : celle d’une vie active et non passive. Son livre, 

RÊVEZ GRAND ET COMMENCEZ PETIT. Le secret d’une 

philosophie du succès, est un appel à un mode de vie, un état 

d’esprit qui sert de fil conducteur pour se réaliser au fil des 

objectifs clairs que l'on se fixe. 

L’auteur, sur le ton de la rigueur du développement 

personnel, naviguant tant sur les pensées bibliques, 

psychologiques et philosophiques que sur une approche 

pragmatique, nous rappelle par sa plume l’importance de la 

confiance en soi dans un processus de réalisation personnelle. 

Il appelle chaque lecteur et leader potentiel à surmonter la 

peur, car il considère que cette dernière tue les rêves. Mais 

pas seulement ! Ses corollaires, comme la paresse qui tue 

l’ambition, l’ignorance qui tue la sagesse, l’ego qui tue la 

croissance, ou la jalousie qui tue la paix du cœur, sont à 

bannir. 

Dans ce livre, constitué de trois grandes parties émaillées de 

chapitres, l’Abbé Joseph rappelle des notions pratiques 

assorties d'exercices qui nous mettent en phase avec le 

processus de notre propre développement en tenant compte 

de l’environnement et de ses pesanteurs. Ainsi, il évoque 
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notamment la notion de la fenêtre de Johari et de ses 

implications. 

Après l’avoir parcouru, il ne fait nul doute que c’est un 

ouvrage didactique qui servira de livre de chevet à quiconque 

se l'appropriera. Je vous le recommande donc vivement ! 

Bonne lecture ! 

  Eugène Kandolo 
Penseur & Coach en développement personnel 

Conférencier et Pluri-Auteur à succès 
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